
 

  

「自分の本当に欲しかった豊かさを実現！」 

多くの人の人生を変えた 

アバンダンスプログラム 

 
 

アバンダンスプログラムは自分の人生を変えるプログラムであり、癒しのプログ

ラムではございません。このプログラムで自らの手で運命を切り開き、最高で

最大の豊かさを手に入れて下さい！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



アバンダンスプログラムとは？ 

 

日本で約 35,000 セット利用され、多くの人の豊かさを実現!! 

アバンダンスエッセンスとオイル、そして強力でシンプルな演習プログラムを使い、自分に

とっていらないものを手放し「自分の本当に欲しかった豊かさ」の実現を強力にサポート

してくれるとてもおススメなプログラム！２２日間のプログラムを終了したほとんどの方が

「豊かさ」を手にしています。 

ワクワク楽しみながらアバンダンスライフを手に入れられるこのプログラムは世界で約

115,000 セット、日本でもおよそ 35,000 セット利用され、お金や自分のやりたい仕

事、人間関係の調和、理想のパートナーとの出会いなど、無限の可能性を開花させ

た、体験談が多く寄せられています。 

 

プログラムを世界へ送り出したサビーナペティットについて 

 

 

カナダの西海岸にバンクーバー島 

という、花に飾られているようなき 

れいな地があります。その地のビ 

クトリアシティで、サビーナペティット 

という女性が花のエッセンスだけで 

なく、海の生物からシーエッセンス 

を作っています。 

 

東洋中医学のドクターであり、パシフィックエッセンスの創始者兼ディレクターであるサビ

ーナは東洋医学の叡智と知識をフラワーエッセンスと統合させることに多くの年数をかけ

て研究。これら 2 つの癒しのフィールドを融合させたパイオニアとして国際的に認知され

ている。宇宙のダイナミックな豊かさにつなげてくれるアバンダンスエッセンス、そして多くの

人の人生を変えたアバンダンスプログラムは、サビーナの代表的な作品なのです。 



アバンダンスエッセンス 

アバンダンスプログラムはこんなときに！！ 

➢ 人生を変えたい 

➢ 運命を切り開きたい 

➢ 自分のほしいものが明確にある 

➢ お金 

➢ パートナーと巡り合う（恋愛） 

➢ 結婚したい 

➢ ビジネスの成功 

➢ 自分のやりたい事が明確だが今一歩エネルギー不足のとき 

➢ 自分のやりたい仕事につく 

➢ 人間関係の調和 

➢ 自分・家族の健康 

➢ 会社の繁栄 

➢ 実現したい夢がある・・・etc 

➢ 自分に欠けているものを手に入れたい 

 

あなたが人生の旅の次へのステップを探しているなら、ワクワク、ドキドキ楽しみながらア

バンダンスプログラムをやってみて下さい。あなたの人生を変えるシンクロニシティが沢山

おきるでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



プログラムキットの構成 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アバンダンスエッセンス  

1 回に 11 滴、1 日 2 回（プログラムをやる前と寝る前）

を目安に口入れる、または、お水やハーブティーなどに入れ

てお摂りください。 

 

アバンダンスオイル  

22 日間のプログラムの間、毎日お風呂に 11 滴入れて

使います。アプリコットの核から取ったオイルをベースにし

て、ピュアなオレンジオイルとアバンダンスエッセンスで作られ

ています。 

演習プログラム  

22 日間、このプログラムに従って、1 日一つずつ豊かさを手

に入れるためのエクササイズを行います。エクササイズにかか

る時間は 15 分～長いもので 40 分位です。 

アバンダンスプログラムのご購入は 

こちらから→ 



スタートするにあたって ～とても大切なこと 

豊かさを得るには・・インテンション（意図すること）と 

コミットメント（決意すること）が最も大切！！ 

1.何の豊かさを得るために、プログラムをやるのか目的を明確に意図すること。そしてそれを

達成し自分の人生を変える為に 22 日間きちんとやり抜くという事を決意することが大切

です。エネルギーはあなたの意図に従って動いてきます。 

 

2. 難しく考えず、ワクワク感を持って、楽しみながらやればやる程、豊かさは手に入る。 

 

3.手放すことが豊かさの神髄。 

手放せば手放すほど、与えれば与えるほど、豊かさのエネルギーに繋がる。―それを信じ

ること。いらないものを手放せば願いはどんどん叶えることができる。 

 

4.完璧主義を手放し楽しんでやる。 

アバンダンスプログラムは終わりなき可能性に入っていくようなものだから、あまりキチキチと

形ばって考えず、ワクワクしながら楽しんでやると良い。 

 

5.アバンダンスエッセンス、アバンダンスプログラムには制限や限界がない。 

なぜなら、アバンダンスは宇宙にある無限の豊かさ、無限の可能性に繋がっているから。 

 

6.「私なんか」というような自分に対する疑いと恐れを手放し、豊かになることは「すばらしい

ことだ」と受けとりましょう。 

  「私は受けとる価値がある」と宣言するのも良いでしょう。 

 

7.望む豊かさはできるだけクリアにします。 

例えば「パートナーと出会う」というゴールでなく相手の立場に立って物事を考えられる

人。経済的にしっかり基盤のある人など具体的な条件を設定すると良いでしょう。 

 

8.プログラムは前もって読むことはせず、無垢な気持ちを持って毎日のエクササイズと出会う

こと。 



アバンダンスプログラムのすすめ方 

 

アバンダンスプログラムは 22 日間の自分自身へのコミットメント（決意）です。このプ

ログラムは、アバンダンスエッセンスとアバンダンスオイルを毎日、使いながら進めていきま

す。 

 

このプログラムを行っている間、アバンダンスエッセンスを 1 回に 11 滴、1 日 2 回を目

安に口に摂る、または、お水やハーブティーなどに入れて摂ります。最初は、その日のエ

クササイズを始める直前、２度目は夜寝る直前です。この 2 回のエッセンスは、あなた

の潜在意識があなたの人生に豊かさのための新しい基盤を築く助けになります。 

そして、22 日間のプログラム間、毎日のお風呂にアバンダンスオイルを 11 滴入れて

使います。プログラムの中には、別の形でアバンダンスオイルを使うエクササイズもあるの

で、そのときには指示に従って下さい。 

 

 

22 日間のプログラムの目的は、豊かさのためのエネルギー的なテンプレート（基盤）

を新しくつくることです。お金、健康、人間関係、仕事、恋愛、家庭など、人生に欠け

ているとか足りないと感じている分野に焦点を当てて下さい。 

  



22 日間かけてどんなことをやるの？ 

プログラムを少し覗いてみましょう。 

1 日目・・・・自分にとっての「豊さ」を定義する 

豊かさ 

        自分にとっての豊かさとは何か全て書き出す 

 

  自分の豊かさに、今もっともふさわしいものを一つ選んで別の紙に書く 

・実現したい豊かさ  ・夢  ・望んでいる幸せ   

・お金  ・仕事  ・パートナーと出会うなど 

  

「私にとって豊かさとは-------です。」と書く 

  

書いた紙にアバンダンスオイルを４滴たらす 

 

            今晩、豊かさに関係する夢をみたら 

豊かさを書いたノートに記録をしておきましょう 

9 日目・・・・豊かさの地図の例 

 

 

  

 

 

     

 

 



13 日目・・・・感情を解放する ～赦しのワーク 

 

過去におけるネガティブな感情が豊かさへの弊害となっています。 

・過去の「産物」にしがみついている 

・他人や自分に対して不満や怒りを持ち続けていることなど。 

  

ネガティブな感情を解放します。 

今までの人生において、自分の痛みになった人や 

出来事をすべて思い出します。 

  

ノートに赦しのアファメーションを書いていきます 

赦しのアファメーションは、あなたにとって有益な解放の言葉です。 

  

「私は・・・さんに対して・・・を許します。」 

「私を縛りつけている・・・についてのあらゆる 

ネガティブなエネルギーを手放します。」 

  

痛みになった出来事を思い出す度に、 

ノートに許しのアファメーションを書いていきます。 

 

プログラムを終了したら 

あなたのスケジュール帳やカレンダーに、終了した日から数えて２２日後の日に 

印をつけてください。通称、この期間を振り返りの２２日と呼んでいます。その日 

がきたらノートを取り出し、このプログラムの第一日目以降にあなたが実現したこ 

とを振り返ってみましょう。 

 
 



覚えておきましょう！ 

 

➢ 毎日毎日をオープンなハートと無垢な心で迎えるならばあらゆる事が可能になり

ます。 

➢ プログラムは何度でも繰り返しできます。 

➢ 豊かさは明るさと、輝きのある所へ流れ込んでいきます。 

➢ アバンダンスプログラムは、とても良い出会いを作ってくれます。 

➢ アバンダンスプログラムは、1 回毎に基礎を作ってくれます。多くの人の経験による

と、3 回すると豊かさへの基盤が強化され、受け取るコツやエネルギーを呼び込む

パワーが加速し、強力になるようです。 

➢ アバンダンスはあなたの望むものを生み出してくれるパワーがあるということを。 

➢ 自分の現実を作っているのは、他人ではなく自分であるということ。ですから自分

が意図して豊かさのエネルギーに向かっていくことが大切だということを・・自分が意

図すれば、宇宙は応えてくれます。 

➢ 全てに限界はなく、全てに可能性があるということを認識しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



         新月カレンダー  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

2026 

2027 

2025 

月日 時間

5月27日 12:02

6月25日 19:32

7月25日 4:11

8月23日 15:07

9月22日 4:52

10月21日 21:25

11月20日 15:47

12月20日 10:43

月日 時間

1月19日 4:51

2月17日 21:01

3月19日 10:24

4月17日 20:52

5月17日 5:01

6月15日 11:54

7月14日 18:44

8月13日 2:37

9月11日 12:27

10月11日 0:50

11月9日 16:02

12月9日 9:52

月日 時間

1月8日 5:25

2月7日 0:56

3月8日 18:30

4月7日 8:51

5月6日 19:59

6月5日 4:40

7月4日 12:02

8月2日 19:05

9月1日 2:41

9月30日 11:36

10月29日 22:37

11月28日 12:25

12月28日 5:12



アバンダンスプログラムでこんな豊かさ実現! 

                       

思ってもみなかった誕生日の祝福！ 

アバンダンスプログラムを始めて 15 日目が、40 才の誕生日でした。彼女のご主

人は 40 才の区切りなので、何か記念になるものをと思い、思い立って奥さんと自分の友

人に「厚かましいと思いますが、彼女の誕生日にメールや電話を使って、おめでとうコールを

してくれませんか。」と秘かにお願いしました。誕生日になると沢山のメッセージや祝福のプレ

ゼントがあり、感激で涙がボロボロ止まりませんでした。この方のテーマは“受け取れない

（自分の価値を認めて受け取る）”という事だったのですが、アバンダンスプログラムによって、

ご主人や沢山の方から、素晴らしい愛を受け取り、生涯記念すべき日になったのでした。 

 

思っていてもできないことが現実になった！ 

主婦のＥ子さんは結婚した後ずっとご主人のご両親と同居していました。いい人

に見られたいという気持ちが強かった彼女は、義理の父母とケンカしたくなくて自分から「別

居したい」とは口に出しませんでした。ところがプログラムを進行中、義理の父母の方から「そ

ろそろ別居した方がいいのではないか」と言ってきたのです。Ｅ子さんはそれならば、と早速

新居を見つけて引っ越しました。プログラムが終わった時に彼女は「別々に暮らしてみて、自

分が生き生きと輝いて見えるようになった感じがします」と話したそうです。彼女の求めた豊

かさは「子供の輝きを引き出す」でしたが、まず自分の輝きを引き出す結果になりました。 

 

絵本を出版したい、夢実現への道が開けた！ 

絵本作家のＴさん（男性）は「絵本を出版してくれる出版社をみつけること」

を自分が求めている豊かさと考えてプログラムを始めました。あてもないけれど、自分にでき

ることをやらなければと思っていた彼ですが、プログラムを進めていく中でインスピレーションが

あったのです。何の期待もせず、とにかく人に頼ってみよう、人に助けを求めよう。逢う人、逢

う人に出版社を探していることを伝え始めました。するとまるで向こうから流れがどんどんやっ

てきて、それに乗ればうまくいくような気がしたそうです。その流れを止めないように心がけたと

ころ、まったく見ず知らずの人の紹介で望んでいた絵本を出版してくれる出版社の社長に

逢うことができました。「出逢い事態があり得ないことですし、今までなら紹介されても逢わ

なかったと思います」と語る彼には、信じられないものでした。 



パシフィックのニューズレターに掲載された日本からの驚くべき 

アバンダンスストーリー 

 

アバンダンスプログラムを購入してから、とてもすごい変化を体験しました。 こんなに変化？

というかサプライズ！！ばかりの 22 日間でした。アバンダンスプログラムを行った私の体験を

報告させていただきます。 

今までリッチな奥様方の中にいた為、自分もそのレベルにいたい！！と思い高級ブランドを

持つ生活をしていました。アバンダンスプログラムをする前に エルメスのケリーバッグ（２６

０万円程）を買いたいと思ったのですが、クレジットカードも通らなかったので今年までは取

り置きしてくれるという話でショップにキープしていたのです。しかし、プログラムを始めて数日

経った頃、急に “何故バッグが必要なのか？”という思いが出てきました。“このケリーバッグ

を買ったらすごく ハッピーになれるけど、ローンを払う為に切りつめた生活をしなければなら

ない・・”という気持ちになりプログラム 6 日目（願望を明確にする日）にバッグをキャンセル

したのです。 私の心は少しヘコみましたけど、ちょっと貯まったお金で代わりに温泉に行くこ

とにしました （主人はホッとしていました）。その後、自分はやっぱり音楽がやりたいのだと

気付き、バッグの代わりにピアノを・・ と思うようになりました。そして、音楽と思って曲を作り、

i–Tube のサイトに出しました。プログラムの 15 日目に、仕事を辞めました。そして、急にも

のすごく音感が良くなったのです。18 日目にあるアーティストの方から E メールが突然届き

ました。その方は私がとても憧れていた人で、NY 在住。 故マイケル・ジャクソンなどのアレ

ンジをされていたアーティストです。突然のメールに私はとても驚きました!! しかも世界中か

ら色々な方が曲を出しているのになぜ私に！？ 何かの間違いでは ！？ と信じられま

せんでした。 そのアースティストの方のメールではすごく良い曲なので、CD を作っては ？ 

というアドバイスだったからです。その後、アドバイス通り CD を作るため、更に曲を作り始め

ました。 そして、「CD のジャケットの絵をどうしようか・・」と思った時に大好きな日本人の画

家さんの事を思い出しました。 その方にジャケットの絵を描いてもらいたいなぁ・・と思ったの

です。もちろん、全く赤の他人だったので、ダメもとでホームページに曲付きでメールしてみま

した。そして、20 日目にまさかのまさかで画家の方からメールが来ました！！送った曲のイ

メージが「 OO 教会（どうもフランスの教会のようです）」 だからそこに行ってみるという返

事だったのです！！！そして昨日で 22 日目終了。前職の片付けも今日で終わりまし

た！！アバンダンスプログラムでまさか1ヶ月もしない間でこんなに変化してもうびっくりです。

本当に皆様のお陰です。どうもありがとうございました。 

あくまでも個人の感想です。効果には個人差があります。 



        フラワーエッセンスとは？ 

 

フラワーエッセンスは自然がくれた癒しの贈り物です。 

人間は昔から自然と深く関わり野山に咲き乱れる花々 

に心を癒されてきました。自然の中で大地にしっかり根 

ざして育つ植物たち。その植物の中でも花は一番、エ 

ネルギーが強い部分だといわれています。その花を水に 

浮かべてつくられたのがフラワーエッセンスです。花はそれ 

ぞれ癒しの特質をもっていて私達の心に優しく働きか 

け、ストレスや不安を取り除き、安らぎを与えてくれま 

す。「夢を実現させたい」「楽しく生き生きと暮らしたい」 

「今、かかえている悩みを解決させたい」など、様々な 

状況に直面したとき、フラワーエッセンスはあなたの心と 

体に優しく寄り添ってくれるでしょう。 

 

フラワーエッセンスの使い方 

 

一般的には、1 回に 3～4

滴 1 日 3～4 回を目安に 

口にいれる、またはお水やハ

ーブティーなどの飲み物にい

れて摂ります。エッセンスをと

ても必要としているように感

じられたら、1 回の量を増や

すのではなく、摂る回数を増

やしましょう。 

お風呂に数滴いれて使うのも良いでしょう。スプレーボトルにして、あなたの周りやお部

屋などの空間にスプレーするのもオススメです。日常の中で気が向いた時にいつでもお

使いいただけます。 

 



フラワーエッセンスが使用されている業界は？ 

 

➢ 医療業界（クリニック、歯科医院、動物病院） 

➢ ペット業界 

➢ 美容スパ業界 

➢ 化粧品 

➢ 企業でのカウンセリング 

➢ 薬局 

➢ ギフト業界 

➢ ヨガ、瞑想、etc・・・・・・ 

➢ 個人のお客様：自分を癒したい、自分らしく生きたい、自分を成長させたい、自

分の目標を達成させたい、パートナーが」ほしい、etc・・・・ 

 

 

フラワーエッセンスの安全性について 

 

➢ 植物等の物質成分は入っておりません。 

➢ 間違えて飲んでも必要のない方には、何の効果も害もございません。 

➢ 一般的に穏やかな作用で知られています。赤ちゃんから動物までお使い頂けます。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Q プログラムのスタートはどんな時がオススメですか？ 

A 新月は新しい事を実現化するパワーが宿っています。願い事を

叶える為に新月にスタートすることはとてもおススメです。その他、 

11 日と22日も数秘学上のマスターNoで、パワフルなエネルギーを持っています。又、

自分の誕生日にスタートするのもよいでしょう。このプログラムを作ったサビーナさんは、

自分で始めようと思った時が一番オススメの日と言っています。 

 

Q 22 日間きちんと出来るか不安なんですが・・・。 

A もし本気で自分が変わりたいのなら、自分の可能性にチャレンジしてみては？目標

に向かって決断しなければ、何も生まれてきません。できない日があったら？と心配

する必要はありません。できない時はエッセンスだけきちんと摂り、1 日遅れ、2 日遅

れで続けても問題ありません。3 日間くらいであれば 3 日分を 1 日でやっても大丈

夫です。できれば 22 日間という日数に、にこだわった方が良いでしょう。どちらにする

か自分のハートに従って下さい。 

 

Q エッセンスを 11 滴、１日 2 回摂り、22 日間かけて豊かさを得るこのプログラム、 

11 と 22 という数字はどういう意味を持っているのですか？ 

A 11 という数字は自己実現を助けてくれるマスターナンバーであり、22 という数字は

物質界で最も高い具現化を表します。この数字は豊かさを実現する為のしっかりと

した揺るぎない基盤を作ってくれるマスターNo なのです。 

 

Q アバンダンスエンジェルとは何ですか?アバンダンスエンジェルに会えないのですが・・。 

A アバンダンスエンジェルは、私達を見守ってくれる物や導いてくれるもの全てをさします。 

もちろんエンジェルや妖精も含まれますが、ここでいうアバンダンスエンジェルは自分を

見守ってくれる全てであり、私達を豊かさへと導いてくれる全ての力の総称なのです。

小さい頃、愛情を注いでくれたおばあちゃん、おじいちゃん、友達、大切にしている石、

宝物、なんか暖かい感じがするものなど自分が安らぐもの全てをさします。人によって

違いますが、必ずあなたに合ったそういうエンジェル、そういう存在が現れますので感

じることが大切です。エンジェルは誰にでもいて、必ず助けてくれます。 



Q プログラムを途中で止めざるを得ない時は？ 

A エンジェルにきちんと伝え、次に行う時にもサポートして下さいとお願いをしておきます。 

 

Q 毎日行うエクササイズはどの位の時間がかかりますか？ 

A 毎回違いますが、１５分から長いもので４０分位の時間を要します。 

 

Q オイルはどんな効果・役目があるのですか？ 

A 22 日間のプログラムの間、毎日お風呂に 11 滴を入れて使います。アプリコットの核

から取ったオイルをベースに、ピュアなオレンジオイルとアバンダンスエッセンスで作られ

ています。オイルは自分を磁石化して豊かさのエネルギーを呼び込む役目をしてくれ

るとてもパワフルなオイルです。 

 

Q オイルをお風呂に入れられない時は？ 

A 家族がいてオイルをお風呂に入れられない時は、洗面器にオイルを 11 滴入れ、そ

れを体に掛けるようにして下さい。 

 

Q プログラム中に他のエッセンスを飲んでも良いですか？ 

A 目的にフォーカスするという点で、他の目的のエッセンスを摂ることはオススメしており

ません。緊急用のエッセンスが必要なときは、いつ摂っても大丈夫です。 

 

Q 豊かさはどういうタイミングで実現しますか？ 

A その人の目的によって違いますが、お客様からの声をまとめますと 

  下記のようです。参考にしてみてください。 

・プログラムの最中  20～30％ 

・ふりかえりの２２日 50％以上（終了してから２２日の間） 

それ以後、何らかの形で実現している方もいらっしゃいます。  
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姉妹品：アバンダンスカード（全 33 枚） 

アバンダンスプログラムと一緒に使うこともできます。 

関連商品： パワーオブワンプログラムキット 

パーソナルパワー（個人の力）を高め、自己実現を達成する 

33 日間のプログラムです。 
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