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フローラコロナエッセンス 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デボラ・クレイドンは、フローラコロナバイブレ―ショナル

エリクサーの開発者であり、FES 認定フラワーエッセン

スプラクティショナー。25 年にわたり、カリフォルニア、

コロラド、ハワイでクライアントとのワーク行う。共著書に

「Floral Acupuncture, Applying the Flower 

Essences of Dr. Bach to Acupuncture Sites

（フローラル鍼治療／バッチフラワーエッセンスの鍼治療

への応用（仮））」(ランダムハウス出版)がある。フローラ

コロナオンラインコースやフローラル鍼治療のオンライン

トレーニングを毎年開催。シリーズには、ハワイアンフラ

ワーエッセンス、ジェムエリクサー、カラーバイブレ―ショ

ナルエリクサーなどがある。生化学者である夫グリン・ク

レイドンと共に、透明なボトルとラベルで波動を提供する 

というまったく新しい方法を開発。 

 

ABOUT FRORA CORONA 
フローラコロナとは？ 

 フローラコロナのバイブレ―ショナルエリクサーは、FES 認定フラワープラクティショナーであ

り、「Floral Acupuncture, Applying the Flower Essences of Dr. Bach to 

Acupuncture Sites（フローラル鍼治療／バッチフラワーエッセンスの鍼治療への応用

（仮））」の共著者であるデボラ・クレイドンによって開発されました。エリクサーのボトルとラベ

ルは透明で、「どのボトルの色や光に惹かれるか」によって、必要なエッセンスをシンプルに、そ

して自分自身で選ぶことを可能にするものです。 

 

フラワー、ジェム、カラーのシリーズは、暖色から寒色へとコード化されています（レッド、オレン

ジ、イエロー、ライム、グリーン、ターコイズ、ブルー、インディゴ、バイオレット、パープル、マゼン

タ、カーマイン）。色は核となるシグニチャー(特徴)であり、暖色系に惹かれる場合は活力と強

さが、寒色系に惹かれる場合は落ち着きと平和がもたらされます。この視覚的選択法は、長年

にわたりクライアントや生徒を対象にテストされ、大きな成功を収めています。子どもにおいて

は、ボトルを見るだけで、自分が必要としているものを正確に理解することができます。 

 

ハワイアンフラワーエッセンスは感情を浄化し、ジェムエリクサーは身体と感情を調和させ、カ

ラーライトエリクサーはオーラを浄化してくれます。 

ABOUT DEBORAH CRAYDON 
経歴 デボラ・クレイドン 

 

HOW TO USE   使用方法 

 

 

すべてのフローラコロナエリクサーはストックレベルです。ストックレベルのボトルから直接口

に摂る場合は、1日2回（朝晩）、1回に4滴を目安にお摂りください。トリートメントボトルを

作る場合、水 2/3・ブランデー1/3 に対し、フローラコロナエリクサー3 滴を目安に入れてい

ただくのがオススメです。お風呂やフットバスにもお使いいただけます。その場合は 10 滴を

目安に入れていただくのがオススメです。スプレーボトルを作成し、あなたの周りや空間にス

プレーするのも良いでしょう。日常の中で気が向いた時に何度でもお使いいただけます。 
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Hawaiian Flower Essence 
ハワイアン・フラワーエッセンス  

 

ハワイのお花で作られたエッセンスです。喜び、輝き、再生など

の助けとなります。リラックスして元気を取り戻し、人生を楽しみ

ましょう！ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オヒアレフア  'Ohi'a lehua Flower Essence        

パワー ～力強さ 

カラーコード:レッド // 季節:春 // フェーズ:芽吹き・発芽・樹木 // エレメント:風 

オヒアレフアは、ハワイ島のキラウェア火山の斜面に生育し、赤く熱せられた溶岩にな

ぎ倒されても、たくましく生き延びる樹木です。火を好み、その種は固まった黒い溶

岩から直接芽を出します。この花の燃えるような質は、無気力を克服する助けとなり

ます。火山の噴火を思わせるようなエッセンスで、内側からパワーと活力を蘇らせる

助けとなるでしょう。 

イリマ  Ilima Flower Essence        

ジョイ  〜喜び 

カラーコード:オレンジ // 季節:春 // フェーズ:芽吹き・発芽・樹木// エレメント:風 

イリマはハワイ原産の小さなハイビスカスです。この花でレイ（花輪）を作るには約

2,000の花を必要とし、伝統的に心臓、上腹部、下腹部を覆うように胴体に長くかけ

られます。これら胴体の３つの部分は、イリマが活性化を促す三焦経に関連する３つの

エリアです。このエッセンスがもたらす温かさと潤いが周囲へと広がることで、他者と

のより深い交流が育まれることでしょう。 

イブニングプリムローズ  Evening Primrose Flower Essence       

リバース  〜再生 

カラーコード:イエロー // 季節:春 // フェーズ:芽吹き・発芽・樹木 // エレメント:風 

イブニングプリムローズは、マウイ島のハレアカラ(ハワイ語で「太陽の家」の意)クレー

ターから広がる乾燥した高地の斜面に生育します。伝説によると、ハレアカラは、タパ

（不織布）を仕上げるのに光が必要であった母親のために、半神マウイが太陽を投げ縄

で捕らえた場所とされています。月明かりのもと黄色い花を咲かせるこの花は、月の

もたらす安らぎと滋養に満ちたエネルギーを体現しています。このエッセンスは、母親

に捨てられたような感覚を和らげ、安らぎをもたらす助けとなるでしょう。 

レモン  Lemon Flower Essence       

クレンジング  〜浄化 

カラーコード:ライム// 季節:春 // フェーズ:芽吹き・発芽・樹木 // エレメント:風 

このエッセンスは、豊かに育つハワイ島のメイヤーレモンから作られています。浄化

のパワーに優れ、肉体面と感情面の解毒を助けます。爽やかな気分を感じさせリフ

レッシュさせてくれるエッセンスです。また、肉体にしっかり存在していることを実感

させてくれる助けとなります。 

マイレ  Maile Flower Essence 

コンフォート 〜快適 

カラーコード:グリーン // 季節:夏 // フェーズ:開花 // エレメント:水 

マイレ(my-lee)は、うっとりするような香りを放つツル性の低木です。ハワイでは

様々な種類が生育し、言葉では表現しがたいその香りは、太古の楽園を思い起こさ

せるようです。マイレの葉は長いレイ（花輪）にされ、胃経の経路に沿って胸の下あた

りまで垂直にかけられます。これは、マイレが胃経を活性化する働きを持つためで

す。マイレのレイはハワイのあらゆる祝いの席（結婚式、卒業式、そして伝統的にはフ

ラダンス）で身につけられます。このエッセンスは、バランスを整える万能薬のように

エネルギー的に深い安らぎと滋養であなたを満たしてくれるでしょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パッションフラワー  Passionflower Flower Essence   

インスパイア  〜インスピレーション 

カラーコード:バイオレット  // 季節:秋 // フェーズ:果実 // エレメント:土 

ハワイ島ではパッションフラワーが豊かに生育しています。このエッセンスは、あなた

をハートの奥深くへとつなげてくれるものです。ハートに落ち着きがもたらされま

す。瞑想や内側に集中することを通じてインスピレーションを得たい時にオススメの

エッセンスです。 

パープルマグノリア  Purple Magnolia Flower Essence 

ナーチャー  〜滋養 

カラーコード：パープル // 季節：冬 // フェーズ：種 // エレメント：火 

あなたを取り巻く世界の官能的な美しさに開かれる必要がある時にオススメのエ

ッセンスです。細胞をオープンにし、周囲からの光を取り込めるように助けてくれま

す。天使が降り立つ足場のようなこの花は、繊細な香りと天使のような性質を持

ち、内側に閉じこもりがちなあなたの心を開き、開花できるようにサポートしてく

れます。この花が持つ天使のように穏やかな質は、困難な時にも心を開き続け、あ

らゆる美しさを享受できるように導いてくれるものです。 

ガーデニア  Gardenia Flower Essence       

サイレンス 〜静けさ 

カラーコード:ターコイズ // 季節:夏 // フェーズ:開花 // エレメント:水 

ガーデニアはハワイ島の温暖で多湿な環境を好み、そういう環境下でよく育つ植物で

す。天国のように洗練された香り(ジャスミンに似た香り)を放ちます。思考や感情の明

晰さを助ける他のフラワーエッセンスとは異なり、ガーデニアは静けさの中で滋養を

与え、マインドレベルを越えて、この世で何をすべきかに気づかせてくれるものです。

潤いと柔らかさを感じながら、本来の自分の本質と調和することができるように助け

てくれます。 

ブルーロータス  Blue Lotus Flower Essence       

ブリーズ  〜呼吸 

カラーコード:ブルー // 季節:秋 // フェーズ:果実 // エレメント:土 

ブルーロータス(ニムファエア・カエルレア)は、ハワイ島でも自生が確認されているス

イレンの一種です。厳密に言うとロータス（ハス）ではありませんが、古代エジプトでは

これと同じ種が、生命力と健康促進のために用いられていました。花の中で最も高い

波動を持つこの花のエッセンスは、この花そのもののエネルギーパターンを波動の形

で保持しています。この花の持つ青みがかったミストのような生命力のきらめきが、

あなたの細胞をエネルギーで満たし、明るさと活力をもたらす助けとなるでしょう。 

ジャカランダ  Jacaranda Flower Essence        

インサイト  〜洞察力 

カラーコード:インディゴ // 季節:秋 // フェーズ:果実 // エレメント:土 

ハワイ島では、イースター（復活祭）の頃にジャカランダが花を咲かせます。ジャカラン

ダの長い筒状の花は、プロジェクトを完成させ、意図を実現させるエネルギーを体現

しています。このエッセンスを摂ることで、洞察力が深まり、急速な変容が引き起こさ

れることでしょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フランジパニ  Frangipani Hawaiian Flower Essence  

グロー 〜輝き 

カラーコード：カーマイン// 季節：冬 // フェーズ：種 // エレメント：火 

フランジパニ、またはハワイでプルメリアと呼ばれるこの花は、ハワイやインドで花冠

やレイ（花輪）に用いられる神聖な寺院の花です。素晴らしい生命力を持ち、この世の

ものとは思えないほどの素晴らしい香りを放ちます。この天国のような香りと美しい

カーマイン色の波動の融合が、エッセンスに反映されています。このエッセンスは、あ

なたを高みより降ろし、深みより引き上げる助けとなるものです。自らの神聖な目的

を保ちながら、内側にある源泉の流れに開いていけるように導いてくれるでしょう。 

 
マンゴー  Mango Flower Essence  

ジング  〜活気 

準備はいいですか？このエッセンスは、まるでタンゴやサルサの活気あふれるダンス

を思わせるような、人生を動かす途方もない活力(後ろでハミングが聞こえるほど)を

秘めています。「知っている」と思っていることを、より深いレベルまで消化できるよ

うにサポートし、いらないものを手放せるよう助けてくれます。また、あなたのエネル

ギーを新しいオクターブへと昇華させ、宝石のように輝かせてくれます。大腸経をエ

ネルギー的に活性化し、あなたの人生観をきらめきで満たしてくれます。まるでオレ

ンジを食べた時のように、人生の流れに滑らかさと甘美さがもたらされます。退屈だ

と思っていたものも、本当にジューシーで新しく感じられるようになるでしょう！ 

パパイヤ  Papaya Flower Essence  

アシミレーション  〜消化吸収 

パパイヤは、雄株、雌株、両性株を持つ太古からの植物で、両極にあるものを結びつけ

る能力を持つと言われています。軽やかさとフレッシュな世界観を助けてくれるマン

ゴーエッセンスの後に使用することで、その感覚をより深く身体に浸透させる助けと

なるでしょう。 

パイナップル  Pineapple Flower Essence  

アバンダンス  〜豊かさ 

豊かさと「おもてなし」の象徴であるパイナップルエッセンスは、背骨に沿って走る督

脈をエネルギー的に活性化し、あなたの本質を肉体に降ろす助けをしてくれます。黄

金色の贅沢なまでの温もりをもたらし、安定、豊かさ、繁栄の感覚を深めてくれます。 

ハイヤーセルフ（高次の自己）のエネルギーを頭頂から降ろし、背骨を通じて身体全体

へと届けることで、自らの能力に対する自信が育まれる助けとなります。自分自身が

正しい方向に進んでいることを、誇りと共に理解できるように助けてくれます。パイナ

ップルのクラウン（冠芽）のように、あなたのクラウン（頭頂）がハイヤーセルフとつな

がり、宇宙からもたらされる恩恵を信頼することができるように導いてくれます。 

シルバーソード  Silversword Hawaiian Flower Essence  

トランスフォーム  〜変容 

カラーコード：マゼンタ // 季節：冬 // フェーズ：種 // エレメント：火 

シルバーソードは、マウイ島のハレアカラ火山の標高 7,000～10,000 フィート(約

3,000メートル)の斜面に生育する植物です。6フィート(約 180センチ)以上にも成

長し、銀色の弓形の葉の間からマゼンタ色の、小さな太陽の形をした花を咲かせます。

フラワー界の王者であり、男性性のスピリットと女性性の魂のバランスをエネルギー

的に整えてくれるものです。頭上を天国へ、足を地球の中心へと繋ぎます。過去を清

算し、新しい未来が展開するにつれて、ビジョンとパワーが拡大されていくでしょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gem Elixirs  
ジェム・エリクサー 

 

アメジストやアクアマリンなどの鉱物から作ら 

れたエリクサーです。ジェムエリクサーは、身体 

のバランスをとり、私達のエネルギーシステムを 

安定させ、再構築させる助けとなります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ルビー  Ruby Gem Elixir         

パッション 〜情熱 

カラーコード:レッド // 季節:春 // フェーズ:芽吹き・発芽・樹木 // エレメント:風 

エネルギー的に身体の活性化を助けてくれます。ホッとする食べ物を口にした時のよう

に、ジューシーで美味しく、心身に情熱が湧き上がってくることでしょう。『バラ色の光

のシールド』であなたのハートを明るく輝かせてくれるエリクサーです。 

ファイヤーオパール  Fire Opal Gem Elixir         

ウォームス 〜温かさ 

カラーコード:オレンジ // 季節:春 // フェーズ:芽吹き・発芽・樹木// エレメント:風 

光と若々しさのエネルギーを放射するこのエリクサーは、イリマフラワーエッセンスと

似た働きをしますが、一層の輝きが加わり、社交の場や職場環境を温もりで満たす助

けとなります。 

トパーズ  Topaz Gem Elixir        

リジュビネーション 〜再生 

カラーコード:イエロー // 季節:春 // フェーズ:芽吹き・発芽・樹木 // エレメント:風 

あなたのフィールドを清め、浄化し、新鮮で新しい再生の光のパターンを吹き込む助け

となるでしょう。 

ペリドット  Peridot Gem Elixir       

ピュリフィケーション 〜浄化 

カラーコード:ライム//  季節:夏 // フェーズ:開花 // エレメント:水 

火山の噴火によって形成されたハワイ島の溶岩石には、新しい地球が持つ『変容のエネ

ルギー』を象徴するライムグリーンのペリドットがキラキラと点在しています。このエリク

サーは、清められたような感覚をもたらし、浄化の助けとなります。内側に新しい光を

生み出す助けに。 

エメラルド  Emerald Gem Elixir         

ビジョン 〜展望 

カラーコード:グリーン // 季節:夏 // フェーズ:開花 // エレメント:水 

ハートと頭をつなげ、あなたのビジョンを明るく照らしてくれます。愛という『エメラル

ド色の眼鏡』を通して世の中を見ることができるように導く助けとなるでしょう。 

ジェムシリカ  Gem Silica Gem Elixir        

ブリス 〜至福 

カラーコード:ターコイズ // 季節:夏 // フェーズ:開花 // エレメント:水 

深遠なる女性性のエネルギーを放ち、穏やかで心地良い波で身体を満たしてくれます。

まるでイルカと一緒にターコイズブルーの海を泳いでいるような感覚をもたらし、安ら

ぎと滋養を与えてくれるでしょう。身体の中心を開く助けとなり、波動を高めてくれる

重要なエリクサーです。 

アクアマリン  Aquamarine Gem Elixir 

フロー 〜流れ       

カラーコード:ブルー // 季節:秋 // フェーズ:果実 // エレメント:土 

自分の中心とつながれるように助けてくれます。また、周りを聞く力とコミュニケーショ

ン能力を高める助けとなります。ターコイズやカーマイン色のジェムやフラワーと同様、

アクアマリンもビューティ・レイ（美の光線）を体現するものです。使用することで、海のエ

ネルギーを感じさせてくれます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ガーネット  Garnet Gem Elixir 

ブロッサム 〜開花      

カラーコード：カーマイン// 季節：冬 // フェーズ：種 // エレメント：火 

強さと官能的な喜びをもたらし、甘美な暖かさで満たしてくれるでしょう。身体のエネ

ルギーを活性化する助けにもオススメです。 

ゴールド  Gold Gem Elixir 

ピュリティ 〜純粋さ        

ハートと身体にバランスと軽やかさをもたらし、グラウンディングを助けてくれるマスタ

ーヒーラー。身体に安定がもたらされ、落ち込みから解放される助けとなります。ゴー

ルドの揺るぎない純粋さと軽やかさが、あなたの思考や感情を引き上げてくれるでしょ

う。思考プロセスの助けとして：オイル、スプレー、お風呂に入れることで、情報を処理す

る能力を回復する助けとなります。特に、頭が忙し過ぎたり、混乱したり、ぼんやりした

りしている時に役立つでしょう。 

シルバー  Silver Gem Elixir 

イミュニティ ～抵抗力       

外からの影響を跳ね返す『反射コーティング』を身体に供給し、低い波動に対する強さ

と、純粋で清らかな感覚をもたらしてくれます。偽りの姿ではなく、真の美しさが現れ

出るように助けてくれます。考え過ぎによるストレスを解放し、新たな明晰さがもたら

されるよう助けとなります。ショックや緊張を取り除く助けにもオススメです。月と水

のエレメントに関連する女性的な金属であるシルバーは、その殺菌作用により、水の

ろ過システムにも使用されています。 

サファイア  Sapphire Gem Elixir 

マニフェステーション 〜顕在化       

カラーコード:インディゴ // 季節:秋 // フェーズ:果実 // エレメント:土 

あなたのハートと頭をつなげ、想像力、インスピレーション、直感を助けてくれます。意

図を現実のものにする力を高める助けとなります。 

アメジスト  Amethyst Gem Elixir 

イルーミン 〜光り輝き         

カラーコード：バイオレット // 季節:秋 // フェーズ:果実 // エレメント:土 

リラックスと集中力を促進し、深い瞑想へと導いてくれます。このエリクサーが放つ穏

やかな光は、ハートの炎を輝かせ、思考を光で照らし浄化を助けてくれます。 

スギライト  Sugulite Gem Elixir 

ソーレス 〜慰め         

カラーコード：パープル // 季節：冬 // フェーズ：種 // エレメント：火 

人生の厳しさにうまく対処できない時に、優しさと保護の温かさをもたらしてくれる

でしょう。気分が落ち込んでいる時や、人生の目的へと向かわせる力が枯渇している

時に、再生や復活を助けてくれるでしょう。 

クンツァイト  Kunzite Gem Elixir 

インナーチャイルド 〜内なる子ども      

カラーコード：マゼンタ // 季節：冬 // フェーズ：種 // エレメント：火 

ハートを保護しながらオープンにし、感情体の中の不要なイメージを浄化する助けに。

子供のような無邪気さと美しさを取り戻す助けにも。子供が大好きなエリクサーです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コッパ―  Copper Gem Elixir 

サーキュレーション 〜循環        

身体に温かさと心地良さをもたらしてくれます。愛の力を刺激し、怒りや恨みつらみの

感覚を手放すことができるように助けてくれます。 

プラチナ  Platinum Gem Elixir  

プリスティン 〜純粋無垢      

プラチナは、非常に高い波動を持つ物質として知られる超伝導体です。このエリクサー

は、人間のエネルギーシステム全レベルで浄化を促し、生命力を蘇らせる助けとなりま

す。5～7 滴を目安にスプレーボトルに加え、朝、入浴後、お休み前など、1 日の区切り

に使用することで、高い波動がもたらされ、日常生活の安定の助けとなるでしょう。 

ダイアモンド  Diamond Gem Elixir 

スパークル 〜きらめき  

ダイアモンドは最も硬い石です。このエリクサーは、不純物を取り除き、エネルギーフィ

ールドに明晰さと快活さをもたらす助けとなります。身体がきらめきで満たされ、まる

で星空に浮かんでいるような感覚を味わうことができるでしょう。ダイアモンドが持つ

『純白』と『スペクトルカラー』の組み合わせは、他のジェムのパワーを増幅させるため、

他のジェムエリクサーに加えて用いるのに最適です。 

ホワイトパール  White Pearl Gem Elixir  

パーレセンス  〜真珠のような光沢 

オパールに似ていますが、より海の要素が強いエリクサーです。自然な気泡を感じさせ

る滑らかでミルキーな質が、波のように広がり、全身を包み込み、柔らかな真珠色の輝

きで体を洗い流すような感覚をもたらしてくれるでしょう。そわそわした気持ちで落ち

着かない子どもや大人のサポートとして、あらゆる場面でご使用いただけます。 

ブラックパール  Black Pearl Gem Elixir 

パーレセンス  〜真珠のような光沢 

ブラックパールは、浄化を必要とする問題に意識を向ける助けとなります。ブラックパ

ール（男性性）とホワイトパール（女性性）を一緒に摂ることで、男性性と女性性の統合

を促す助けとなります。これら 2本を一緒に摂ることで、バランスがサポートされ、光と

闇の融合による「透明感あふれるパールのような輝き」が、あなたのフィールドに現わ

れてくることでしょう。 

オパール  Opal Gem Elixir 

オパレッセンス 〜乳白光  

あなたを心地よく包み込み、きらめく光のフィールドで満たしてくれます。グラスの中

で泡立つシャンパンのような喜びとお祝いの感覚をもたらし、細胞をワクワク感と期

待感で活気づけてくれるでしょう。オパールとパールはどちらも高揚感を与えてくれ

るエリクサーですが、オパールは、パールが持つソフトで海を思わせるような感覚とは

対照的に、弾けるような活気を放ちます。調和のとれたバランスと喜びがもたらされ、

素晴らしい 1日を過ごす助けとなります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Colored Light Elixirs  
カラー・ライトエリクサー 

 

ピュアカラー（純粋の色）から作られた 

12種類のエリクサーです。思考と感情は、 

人間のオーラの色として輝きます。 

例えば、赤の色が幼児期の親の怒りと関 

係していると、オーラの中の自然な純粋 

な赤は、 怒りの暗い赤になってしまいます。 

 

カラーライトエリクサーは、オーラフィールド 

の中の暗くなったトーンを浄化し、本来の純 

粋な性質に戻す助けとなるでしょう。 

 

カラーライトエリクサーは、水に色のエネル 

ギーを転写したものです。早朝の日光に、 

色のついた透明ポジを透かして作られました。 

（着色料は使用していません） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レッド  Red Colored Light Elixir 

プレイ 〜遊び      

情熱・活力・意志・創造力・パワー・グラウンディング・熱意 

スペクトラムの中で最も振動の遅いカラーです。エネルギー的に肉体に働きかけ、火の

質や温かさの循環を助けてくれます。グラウンディングと意志の力を強める助けとな

り、新たな創造性と人生への熱意を呼び覚ましてくれるでしょう。気が散って集中でき

ない時の助けに。『今ここ』に存在し、センタリングしていられるようにサポートしてく

れます。 

オレンジ  Orange Colored Light Elixir 

アバンダンス  〜豊かさ    

社会性・温かさ・子供らしさ・喜び・歓喜 

若々しい輝きを生み出し、新たな交友関係を引き寄せる助けとなるエリクサーです。

疎外感を感じる時にこのカラーを用いることで、喜びの感覚が呼び覚まされるよう助

けとなります。コミュニケーション能力の助けにもなるでしょう。 

 
イエロー  Yellow Colored Light Elixir 

ライト 〜光     

晴れやかさ・勇敢・自信・きらめき・発光・明るさ・陽気さ 

明るく陽気なカラーのエリクサーです。輝くような光がリラックスと幸福感をもたらし

てくれます。落ち着きを取り戻したい時の助けに。安定とパワーを感じられるようにな

ると、思考も光で満たされていくことでしょう。 

グリーン  Green Colored Light Elixir 

ラブ 〜愛     

バランス・ハーモニー・自然・平静・心地良さ 

ハートとマインドをオープンにしてくれます。愛と思いやりを持って、自分の人生や周り

の人々を見ることができるように、新たな視野を与えてくれます。ひんやりとした森を

歩くかのように、あなたの身体は潤され、滋養を与えられ、バランスが整うよう助けと

なるでしょう。グリーンは、太陽光を表す『イエロー』と、涼やかな水を表す『ブルー』が同

量ずつブレンドされています。 

ターコイズ  Turquoise Colored Light Elixir 

ピュリティ ～純粋     

リフレッシュ・新たな命を吹き込む・修復・涼やかさ 

明るく涼しげなパワーを持ち、障害を取り除き洗い流すことで、あなたをリフレッシュ

させてくれます。このエリクサーは、氷山のように結晶化を促す働きを持ち、あなたの

フィールドを修復し、回復を助けてくれるでしょう。 

ライム  Lime Colored Light Elixir 

クレンズ 〜浄化    

祝福・明晰さ・目覚め・洗練・純化 

グリーンとイエローのブレンドです。このエリクサーに含まれるイエローの質があなた

の光を清め、グリーンの質があなたを浄化する助けとなるでしょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パープル  Purple Colored Light Elixir 

グレイス 〜優雅さ     

威厳・優しさ・穏やかさ・慈悲 

家のように感じられる内側の優雅な空間の中で、穏やかさと深い安らぎを感じられる

ように助けてくれます。そうすることで、スピリットの記憶が呼び覚まされるでしょう。 

ブルー  Blue Colored Light Elixir 

ピース 〜平和・やすらぎ    

呼吸・流れ・解放・落ち着き・リラックス 

心身を落ち着かせ、活力を高めてくれます。深い呼吸を促し、人生の流れに身をゆだ

ね、信頼できるように助けてくれます。 

インディゴ  Indigo Colored Light Elixir 

イマジン  〜想像 

直観・想像性・インスピレーション・入り口・具現化 

昼間の空を表す『ブルー』と内側の世界を表す『バイオレット』の間の色です。内側と外

側の世界の架け橋となる色で、左脳と右脳をつなげる助けとなり、インスピレーショ

ン、直観、創造性へのアクセスをエネルギー的に可能にしてくれます。具現化と豊かさ

は、感情と思考の両方が働くことで初めて実現可能となります。 

バイオレット  Violet Colored Light Elixir 

インスパイア 〜インスピレーション     

平和・静寂・許し・忍耐・平穏 

落ち着きをもたらし、活発すぎる思考を静めてくれます。手放すこと、休息を取るこ

と、静寂の中で瞑想すること、ハートからのガイドを受け取ることを助けてくれます。 

マゼンタ  Magenta Colored Light Elixir 

バース 〜誕生    

無条件・愛・祝福・感謝・寛大さ 

最も人気のあるカラーです。クリスマスを思い起こさせる色で、愛、祝福、そしてハート

が開いていくような素晴らしい感覚をもたらす助けとなります。 

カーマイン  Carmine Colored Light Elixir 

ビューティー 〜美    

情熱・官能・開花・実り・輝き 

官能性を高め、グラウンディングの感覚をもたらし、人生という素晴らしい『美』に感謝

する気持ちを育んでくれます。生命力と再びつながることを助け、実りある可能性を

輝かせてくれるでしょう。 

＊必要なカラーを選ぶ方法 

12 本のカラーライトエリクサーを一列に並べます。目を閉じ、ハートに意識を集中させてから

「今の自分に必要なカラーはどれですか？」と心の中で問いかけます。目を開けて、最も輝い

ているボトル（複数の場合もあります）が必要なカラーとなります。その瞬間に身体が必要と

している波動をエネルギー的に魂に伝える方法です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rebirth Colored Light Elixirs  
リバース・カラーライトエリクサー 

 
パステルカラーから作られた 12種類のエリクサーです。 

リバース・カラーライトエリクサーは、大人だけでなく子ど 

もにも人気のあるエリクサーです。口に１滴、或いは両手 

に１滴ずつを目安に落としてから目を閉じてみましょう。 

 

カラーがご自身のフィールドを活性化しながら流れるの 

を感じることができるでしょう。 

 

リバース・カラーライトエリクサーは、水に色のエネルギー 

を転写したものです。早朝の日光に、色のついた透明ポジ 

を透かして作られました。（着色料は使用していません） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ピンク  Pink Rebirth Colored Light Elixir 

夜明け前・上昇・うるおい・赤ちゃん・新しい約束・みずみずしさ・肌・変容・全体・完全 

身体の内側に宿る魂の状態を、身体を通じて見せてくれるエリクサーです。このカラ

ーを用いることで、あなたがまだ純粋で完全な存在であった『誕生前（夜明け前）の状

態』へと生まれ変わらせてくれるでしょう。エネルギー的に表皮に働きかけ、潤いを与

え、赤ちゃんのような透明感をもたらす助けとなります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ピーチ  Peach Rebirth Colored Light Elixir   

朝露のようなきらめき・再浮上・修復・編み込む・インレイ（光を取り込む）・夜明け・誕生 

ピンクは夜明け前、創造がまさに起ころうとしている時のカラーですが、ピーチは夜明

けそのものの温かさを体現し、まるでファーストキスをするかのように、昇る太陽が最

初に肌に触れる時のカラーです。ピーチに編み込まれる穏やかな太陽のタッチは、滋養

に満ちた太陽光を吸収する力を失った真皮をエネルギー的に癒し、修復を促す助けと

なります。太陽光を浸透させることで、身体の内側や誕生にまつわる最初の体験に、朝

露のようなきらめきをもたらしてくれるでしょう。 

 

 

 

 

シーグリーン  Sea Green Rebirth Colored Light Elixir 

上昇・成長・垂直・打破・壁を突破する・浄化・発芽 

シーグリーンは、縦のバランスをつくる助けとなります。大地と空の間のみずみずし

い草が、まっすぐに成長しながら辺り一面へと広がっていくように、エネルギー的に

細胞を浄化してきれいにしながら、元素のバランスを本来の状態へと調整する助け

となります。また、このエリクサーは、重だるさを浄化し解消する助けとなります。 

 

 

 

 

スカイブルー  Sky Blue Rebirth Colored Light Elixir 

物質・水・形成・浮遊・浄化 

遺伝的パターンが深く根付く体内の『水のエレメント』をエネルギー的に浄化してくれ

るでしょう。子宮から生まれ、呼吸を開始した時の体験を再構築する助けとなります。

私たちに息を吹き込み、解放をもたらす助けとなるでしょう。 

 

 

 

 

 

サンイエロー  Sun Yellow Rebirth Colored Light Elixir 

降り注ぐ光   

このカラーは他のカラーよりも遠くまで到達するため、身体により深く浸透し、骨の奥

深くまでエネルギー的な輝きをもたらします。このエリクサーは、身体が適切な太陽光

を受け取れるように助けてくれるでしょう。また、波動ワークに集中するための環境作

りのサポートとなるでしょう。このエリクサーに散りばめられた微細な太陽粒子は、癒

しのパワーが全身に行きわたることを助けてくれるでしょう。 

 

 

 

タン  Tan Rebirth Colored Light Elixir  

皮質・中心・集結・内側・ウッディー・核・滋養・供給・基盤・地球（大地） 

このカラーは、エネルギー的にあなたの魂と身体のつながりに大きな影響を与えるも

のです。肉体の層を適切にケアしていれば、魂は桃の花のような純粋な色合いとなっ

て、肌から輝きを放ちます。木の樹皮が栄養を全体に届けるように、このカラーを用い

ることで、身体の中心部分のマトリックス（基盤）がエネルギー的に浄化され、太陽光が

身体全体に浸透できるよう助けとなります。エネルギー的に身体と魂の両方に滋養が

もたらされるよう助けとなるでしょう。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ラベンダー  Lavender Rebirth Colored Light Elixir 

はかなさ・空気（風）・崇高さ・スピリット・メッセンジャー 

感情に誕生前の純粋さをもたらす助けとなり、遺伝的パターンが形成される前の元々

の記憶（インプリント）を身体に思い出させてくれる助けとなるでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オパレッセンス  Opalescence Rebirth Colored Light Elixir  

地球（大地）・屈折する炎・光の球体 

このエリクサーは、パーレッセンスより高いオクターブで、より高次の天使エネルギーと

つながっています。オパールは小さなシリカ球から形成されており、その炎のような輝

きは、それらシリカ球の屈折によるものです。パーレッセンスは、より柔らかく海のよう

に様々な色の光を放射しますが、オパレッセンスは、より高次の明るい輝きを放ちます。 

 

 

 

ホワイト  White Rebirth Colored Light Elixir 

復活・純粋・完全 

パステルカラーで誕生前の体験を和らげた後にホワイトを用いることで、エネルギー的

に浄化され、新しくなった身体の中に、魂が再び入ってくるのを感じる助けとなるでし

ょう。 

 

 

 

 

 

＊必要なカラーを選ぶ方法 

12 本のリバース・カラーライトエリクサーを一列に並べます。目を閉じ、ハートに意識を集

中させてから「今の自分に必要なカラーはどれですか？」と心の中で問いかけます。目を

開けて、最も輝いているボトル（複数の場合もあります）が必要なカラーとなります。その

瞬間に身体が必要としている波動をエネルギー的に魂に伝える方法です。 

ダヴグレイ  Dove Gray Rebirth Colored Light Elixir  

闇・光・浄化・クリア・次の段階に進む 

身体や環境の浄化の助けとなるエリクサー。身体をニュートラルな状態へと導く助けと

なります。口に直接用いることで、ストレスを感じる毎日の助けとなります。水の入った

60〜120ml のスプレーボトルに 3 滴を目安に加え、身体の周りや空間などで使用す

るのもオススメです。 

イリディッセンス  Iridescence Rebirth Colored Light Elixir  

虹の輝き・結晶 

多彩な光の最も高いオクターブであるイリディッセンスの虹の輝きは、透明なアンダラク

リスタルによるもので、エンジェリックヒエラルキー（天使の階級）の最上層を活性化す

るものです。このエリクサーは、ダイアモンドの屈折を思わせる鮮やかな虹色と淡い色調

で満たされています。 

パーレッセンス  Pearlescence Rebirth Colored Light Elixir  

海・出現・真珠のようなきらめき 

真珠貝のカルシウム層が生み出す光と影によって作られたカラーです。マゼンタ、エメラ

ルド、ゴールド、ピンク等に渦巻くカラーは、人間のエネルギーフィールドが 1 つの状態

から別の状態へと移行する際に生じるものです。このエリクサーは、天と地が体内で交

差する『高次の層』をエネルギー的に刺激し、天使のエネルギーを人生に呼び込む助けと

なるでしょう。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Combination Elixirｓ  
コンビネーションエリクサー 

 
コンビネーションエリクサーは、ご自身が今取り組んでいる特定

のテーマに対応するようにデザインされているため、簡単に取り

入れることができる波動エリクサーです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ブリージングピンク  Breathing Pink Combination Elixir 

このエリクサーは、ピンクの呼吸法（ブリージングピンク）の助けとなるものです。この

呼吸法は、若返りをもたらすためにイボンヌ・マーティンが提唱したもので（詳しくはリ

ンダ・クラーク著『あなたを変えるカラーセラピー』参照）、素晴らしい感覚を得られるこ

とが報告されています。 

入っているエリクサー 

・コンビネーション（リリー・ローズ）：身体の前後にある中心線をエネルギー的に活性化

し、小周天と呼ばれる『気の通り』の巡りを良くする助けとなります。 

・リバースカラーライト（ピンク）：プラニックブリージングチューブと呼ばれる中央のチ

ャンネルを開く助けとなります。 

 

 

 

 

 

 

アウェイクニング  Awakening Combination Elixir 

『Floral Acupuncture（フローラル鍼治療）』の共著者ウォーレン・ベローズによっ

て作られたエリクサー。ハートセンターを通る中央のチャンネル（プラニックブリージン

グチューブ）を開いた状態に保つためのエネルギーを生み出す助けとなります。身体

にある全ての経穴（ツボ）の活性化を促す助けとなるでしょう。自分の内面と向き合

い、豊かな時間を過ごすなど、自分のケアに大変役立つエリクサーです。 

入っているエリクサー 

・コンビネーション（リリー・ローズ）：身体前後の中央線を開く助けに。 

・リバースカラーライト（ピンク・ホワイト）：中央のチャンネルを開く助けに。 

・カラーライト（イエロー・マゼンタ・ブルー）：オーラフィールドを浄化する助けに。 

・ジェム（ゴールド・シルバー・プラチナ・ホワイトパール）：心経と胃経の助けに。 

 

 

 

 

レインボー  Rainbow Combination Elixir 

バランス BALANCE 

12 本のカラーライトエリクサーが 1 本のボトルに入ったコンビネーションエリクサー

です。バランスをもたらす助けとなります。子どもたちも大好きなエリクサーで、本当

の自分を感じたい時に助けてくれるものです。このエッセンスは、身体の周り、空間、

土地の浄化にも最適です。水を入れたスプレーボトルに 5～7滴を目安に入れ、吹き

かけましょう。 

入っている 12色 

・カラーライト（レッド・オレンジ・イエロー・ライム・グリーン・ターコイズ・ブルー・インデ

ィゴ・バイオレット・パープル・マゼンタ・カーマイン） 

 

 

 

ポメグラネイト/ニューオーラエリクサー（種・つぼみ・花・果実） 

Pomegranate/ New Aura seed bud flower fruit Elixir 

種、つぼみ、花、果実から作られたザクロのエリクサー。身体の周りに新しいオーラを作

り出す助けとなります。冥界でザクロの種を 6 粒食べたペルセフォネになぞらえて、こ

のエリクサーは、あなたが光に向かって芽を出し、つぼみとなり、そして花や果実を実

らせるまでの間、暗闇にいるあなたに保護を与える助けとなるものです。収穫を迎え

る秋の頃には、未来への可能性を秘めたカーマイン（鮮やかな赤）色の種が、あなたが

実らせた果実の中にたくさん成っていることでしょう。外用としての使用法：スプレー

ボトルに 5 滴を目安に加え、身体の前側の中心線の周りにスプレーすることで（ルート

チャクラからクラウンチャクラ）、このエリクサーの働きを強める助けとなるでしょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hawaiian Combination Elixirｓ  
ハワイアン・コンビネーションエリクサー 

 

ハワイアンコンビネーションエリクサーは、ご自

身が今取り組んでいる特定のテーマに対応す

るようにデザインされているため、簡単に取り

入れることができる波動エリクサーです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アロハ  ALOHA Hawaiian Combination Elixir  

復活、アロハ、歓迎、美 

ハワイを訪れると、現地でプルメリアとも呼ばれる香り高いフランジパニのレイ（花輪）

で歓迎されるのが一般的です。このエリクサーは、生命エネルギーの枯渇とそこからの

復活を体現し、地球の源から生命の水を汲み上げ、『アロハ』のエネルギーを天から降

ろす助けとなるものです。枯渇してしまった内なる力をエネルギー的に再び生き生き

とさせてくれるでしょう。 

入っているエリクサー 

・フラワー（フランジパニ（色：ピンク/カーマイン/ホワイト/イエロー）・ココナッツ） 

・ジェム（ライトニングクォーツ） 

・リバースカラーライト（サンイエロー・パーレッセンス・ホワイト） 

 

 

 

 

ハイビスカスサンライズ Hibiscus Sunrise Hawaiian Combination Elixir 

温かさ、喜び、 コミュニティ 

虹のように様々な色のハイビスカスから作られたエリクサーです。ココナッツエッセン

スの柔らかさがプラスされ、このエリクサーが生み出す『温かさ』を引き立てていま

す。この『温かさ』は周囲へと広がり、他者との間に喜びや社交性を育む助けとなりま

す。ハイビスカスは、三焦経（体の本来の気を活性化する経絡）をエネルギー的に活性

化するサポートもしてくれます。 

入っているエリクサー 

・フラワー（ハワイに生育する大型ハイビスカス（色：レッド/ピンク/イエロー/ピンクパ

ープル/ホワイト）・ココナッツ） 

・ジェム（プラチナクオーツ（プラチナにクリスタルクォーツが入ったもの）） 

・カラーライト（レッド・イエロー・パープル） 

・リバースカラーライト（ホワイト） 

 

 
ルアウ  LUAU Hawaiian Combination Elixir 

心地良さ、滋養  

キングプロテアやミンクプロテア（マウイ島の斜面に位置するクラ（草原・野原）に生育）

は、赤ちゃんの毛布のような柔らかな心地良さであなたを包み込み、エネルギー的に

魂に滋養を与えてくれるでしょう。このエッセンスにブレンドされているバニラオーキ

ッドとジンジャー（ハワイ島に生育）は、人生を消化できるように助けとなります。 

入っているエリクサー 

・フラワー（キングプロテア・ミンクプロテア・バニラオーキッド・シェルジンジャー） 

・ジェム（ホワイトパール・トパーズ） 

・リバースカラーライト（ピンク・ピーチ） 

クイーンズクラウン  The Queen's Crown Hawaiian Combination Elixir 

保護、純粋さ、落ち着き  

ハワイの白い花と白いジェムから作ったコンビネーションです。乳白色の白い花々が、

外界からあなたを守るクッションのように、あなたに保護をもたらす助けとなります。 

入っているエリクサー 

・フラワー（ホワイトクラウンフラワー・タヒチアンガーデニア・プアケネケネ・ココナッツ） 

・ジェム（アンデラ） 

・リバースカラーライト（ホワイト） 

・カリフォルニアで作られたエッセンス（ドッグウッド） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lily＆Rose Combination Elixirｓ  
リリー&ローズコンビネーションエリクサー 

 
リリーとローズのコンビネーションエリクサーは、フロ

ーラコロナシステムを更に輝かせてくれるものです。働

きは非常に穏やかで、リリーが女性性、ローズが男性性

のバランスを整えてくれるので、フラワーエッセンスを

初めてご使用になる方にも最適です。リリーのボトル

に惹かれる場合、あなたが内面や感情のバランスにフ

ォーカスしていることを意味しますので、まずはリリー

から始めることをオススメします。ローズのボトルに惹

かれる場合は、外側の世界や人生の目的に取り組んで

いることを意味しますので、ローズから始めてみてく

ださい。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リリー  Lily Combination Elixir 

平和、落ち着き、魂の滋養 

月との繋がりを強め、女性性のエネルギーを強める助けとなります。慈しみと平穏な

感覚をもたらしてくれるでしょう。夜お休み前に摂るのがオススメです。 

入っているエリクサー 

・フラワー（シャスタリリー・スターマグノリア・リリーオブザバレー・エンジェルズトラン

ペット・スターオブベツレヘム・ガーデニア・ジャスミン） 

・ジェム（パール・シルバー） 

・カラーライト（ホワイト） 

 

 
＊お休み前のトリートメント 

良い眠りをサポートするため、お休み前に 1～２滴を目安に摂ることをオススメします。日

中は、水の入ったボトルに2滴を目安にたらして少しずつ摂ることでエネルギー的に、滋養

をもたらすサポートとなります。 

 

＊朝のトリートメント 

朝１～2 滴を目安に摂ることで、温かさがもたらされ、グラウンディングの強化の助けとな

ります。水の入ったボトルに 2滴を目安にたらして、日中少しずつ摂ることもできます。 

 

＊ローズとリリーのコンビネーションエリクサーは、フローラコロナシステムの中心となる

ものです。この 2 つを一緒に摂ることで、男性性のスピリット（ローズ）と女性性のソウル

（リリー）がエネルギー的に活性化される助けとなるでしょう。 

 

＊朝と夜のプロトコル 

ローズを朝に使用することで、グラウンディングがもたらされ、その日1日を元気に過ごす

ための助けとなります。また、リリーをお休み前に使用することで、心地よい眠りに導かれ

る助けとなるでしょう。 

 

ローズ  Rose Combination Elixir 

スピリット、炎、躍動、愛、熱意、情熱、ハート、生命力 

ローズは、愛の感情を呼び覚まします。脊柱にそって流れる督脈をエネルギー的に活

性化する助けとなり、男性性のエネルギーを強める助けとなります。また、人生へ情

熱をもたらしてくれるでしょう。グラウンディングの助けとなりますので、一日の始ま

りに最適です。ブレンドされているゴールドが、グラウンディングを助け、カーマイン

によってバイタリティの助けとなるでしょう。 

入っているエリクサー 

・フラワー（シャスタワイルドローズ・シャスタストロベリー・チェリー・スカーレットホー

ソン） 

・ジェム（ゴールド・ローズクォーツ） 

・カラーライト（カーマイン） 

・リバースカラーライト（ピンク） 
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